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[Tpura3

Ilnan pa6oThl MKOJABLHOrO CIOPTHBHOIO KiIy6a «BoiMnem» (LLICK)
Ha 2022 — 2023 y4yeOHbIii rojg
MBOY «bsbikoBckas OOI»
ean paborsr HICK:

¢  [IOBBIIIEHHE MACCOBOCTH 3aHATHH IKOJbHUKAMH GU3UIECKOH KYIbTYpOH U CIOPTOM IS
BOBJICUEHUSS HUX B  CHCTEMaTH4YeCKHH  mpouecc  (U3UYECKOTO M CIOPTHBHOIO
COBEpPILIEHCTBOBaHMUS;

e yaoBIeTBOpeHHEe moOTpeOHOCTH ofydarommxcs OY ©u Hx poaurened (3aKOHHBIX
npezacTaBuTeNei) B 60Jee MUPOKOM CHEKTPe MPEJOCTABIIEMBIX UM (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX
YCIIYT.
3agaun:

e BOBJIEYCHHE OOYYAIOIMMXCA B CHCTEMaTHYECKHE 3aHATHS (U3NYECKOH KyJIbTypoH H
CIOPTOM;

® IIPOBECHHUE IKOJIBHBIX CIOPTUBHO-MAaCCOBBIX MEPOIIPUATUH M COPEBHOBAHUH,

¢ KOMIUIEKTOBaHHE M MOATOTOBKA KOMaH] OOy4aroImMXCs IO pa3jM4HBEIM BHAAM CIIOpTa
JUISl y9aCTHS B MyHUIIMIIATBHBIX U PETHOHAIBHBIX COPEBHOBAHHUSAX;

e oOpraHu3alMs pa3IHYHbIX (OPM aKTUBHOIO CIIOPTHBHO-O3J0POBHMTEILHOIO OTAbIXa
obyuaromuxcs;

e qpomaraHja 3J0pOBOro obpa3a J>XH3HH, JHYHOCTHBIX M OOIIECTBEHHBIX LEHHOCTEH
(GU3UYECKOH KyIbTYpHI U CIIOpPTA.

®

OTBETCTBEHHBI
HamnpaBnenue
ConepxaHue IeATEIbHOCTH Cpok e3a
IEATEILHOCTH
HUCIIOJIHEHHE

OpraHu3anoHHas AedTeJbHOCTh
CocraBiieHUE U YTBEPXKICHUE IIaHOB
pabotsl IIICK Ha 2022-2023 y4. rox (mmaH  (CeHTAOPb PykoBogutens
pa6otel LIICK, nnan cnopTUBHO - 2022r [[ICK
MacCOBBIX MEPOIIPUSATHI)
Pa3psacHHUTENbHAS paboTa ¢ Y4EHHYECKUMHU
KOJIJIEKTHBAMH IIIKOJIBI, KOJIJIEKTUBAMH Commalpe: ¢ JEORAIHTLAE

’ 2022r [[ICK

[ [nanupoBaHue U
OpraHu3anus
nesrensaoctH 1LICK

Cosznauue CoBera

KiTy6a .
CIIOPTHBHBIX CEKIMH
MeToaudeckasi JeTeJbHOCTh
'YuacTHe B
KOHKypCax, [TorCK MHTEPECHBIX BAPUAHTOB KOHKYPCHOM
T K
(opyMax, IpoeKTax |IesATeIbHOCTH, IIOATOTOBKA B reuene  [PyKOBOIHTENH
TS3aHUAM
pasHOro ypoBHS COpPEBHOBaHMSM, COC ] i [HICK
(paifOHHBIX, HETOCPEACTBEHHOE Y4aCTHE B
[PETHOHATIBHBIX, COPEBHOBaHHAX
(enepaabHBIX)
HO MIPUYPOYHTH K
Opranu3anus 4 Bri60op TeMBI cMOTpa (MOX pUyp B revenne  [PyKOBOTHTEND
NPOBEIEHHE CMOTPOB [KaKOMY-JIH00 Ipa3AHUKY UIH i [ICK

CIIOPTHBHBIX MEpOIIPHUSTHIO), TOATOTOBKA H 0(OpMIIEHHE




Утверждаю

Директор МБОУ 
«Быковская ООШ»

Осадчая Н.Г.___________
План 
спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий МБОУ «Быковская ООШ»
на 2022-2023 учебный год
	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1. Организационная работа

	1.1.
	Выборы Совета ШСК
	сентябрь
	Руководитель клуба, учителя ФК

	1.2.
	Утверждение плана работы ШСК
	
	Руководитель клуба, Совет ШСК

	1.3.
	Организация спортивных секций и кружков
	
	Руководители кружков и секций

	1.4.
	Оформление интернет-страницы, спортивного стенда ШСК
	
	Руководитель клуба, Совет ШСК

	1.5.
	Утверждение календарного плана спортивно-массовых мероприятий
	
	Совет ШСК

	1.6.
	Подготовка обучающихся к выполнению ВФСК ГТО
	в
течение
года
	Совет клуба, учителя физической культуры

	2. Спортивная работа в классах, спортивных секциях и кружках

	2.1.
	Беседы о подготовке к выполнению ВФСК «ГТО» и о его значении
	сентябрь

	Совет клуба, учителя ФК

	2.1.
	Сбор информации о физоргах в каждом классе для организации подвижных игр на переменах и подготовке команд к школьным спортивно-массовым мероприятиям
	
	Руководитель клуба, классные
руководители 1-9 классов

	2.3.
	Проведение физоргами в каждом классе соревнований и подготовка команд кшкольным спортивно-массовым мероприятиям
	в
течение
года
	Физорги 1-9 классов

	2.4.
	Организация классных часов о здоровом образе жизни и значении занятий физическими упражнениями
	
	Классные руководители 1-9 классов, Совет клуба

	3. Организационная работа по месту жительства

	3.1.
	Предоставление оборудования, спортивного инвентаря и спортивных залов населению.
	в
течение
года
	Совет клуба

	4. Внеурочная работа в школе

	4.1
	Проведение спортивно-массовых мероприятий в течение учебного года; (товарищеские встречи, соревнования между классами и членами спортивных секций и др.)
	Согласно
календарному
плану
	Совет клуба, учителя ФК, руководители секций

	4.2
	День здоровья «Золотая осень»
	сентябрь
	Руководитель клуба, Совет клуба, классные руководители

	4.3
	Соревнования по легкой атлетике 
	
	

	4.4
	Футбольный матч «Отцы и дети»
	октябрь
	

	4.5
	Осенний легкоатлетический кросс 
	
	

	4.6.
	Шахматно-шашечный турнир
	
	

	4.7.
	Турнир «Перестрелка» 2-5 класс
	ноябрь
	

	4.8.
	Соревнования по гимнастике 
	
	

	4.9.
	Олимпиада «Я выбираю здоровье»
	декабрь
	

	4.10.
	День здоровья «Зимние забавы»
	
	

	4.11.
	Зимние двоеборье (бег на лыжах и подтягивания)
	Январь 
	

	4.12.
	Соревнования по баскетболу 6-9 классы
	
	

	4.13.
	Соревнования по волейболу 6-9 классы 
	февраль
	

	4.14.
	Соревнования по плаванию 2-9 классы
	
	

	4.15.
	«Веселые старты»
	
	

	4.16.
	День прыгуна. Соревнования по прыжкам в высоту
	Март 


	

	4.17.
	Турнир по настольному теннису
	
	

	4.18.
	Весенний кросс «Весна 2022»
	Апрель
	

	4.19.
	Соревнования по легкой атлетике 
	
	

	4.20.
	Туристические походы
	Май, июнь
	

	4.21.
	Спортивные состязания в ЛТО
	Июнь
	

	4.22.
	Участие в муниципальных, зональных и региональных соревнованиях
	в
течение учебного года
	

	4.23.
	Организация товарищеских встреч со школами ЯГО по футболу, волейболу, лапте, теннису.
	Раз в четверть 
	Учителя физической культуры 

	5. Информационно-пропагандистская и профилактическая работа

	5.1.
	Участие в акциях и мероприятиях по ЗОЖ, организация и проведение акций, конкурсов, мероприятий и флешмобов по ЗОЖ и профилактике вредных привычек
	ежемесячно
	Руководитель клуба, Совет клуба, Руководители всех направлений

	5.2.
	Оформление, пополнение и корректировка информационного стенда клуба
	В
течение
года

	Руководитель клуба, Совет клуба

	5.3.
	Размещение информации на школьном сайте 
	
	Совет клуба, руководители всех направлений

	6. Подготовка физкультурно-спортивного актива

	6.1.
	Назначение инструкторов- общественников для привлечения учащихся к занятиям в кружках и секциях
	сентябрь
	Совет клуба

	6.2.
	Проведение семинаров для судей накануне соревнований на первенство школы по:

· кроссу;
· футболу;
· баскетболу;
· мини-футболу;
· легкой атлетике
	в
течение
	Совет клуба

	7. Работа с родителями и педагогическим коллективом

	7.1.
	Организация консультаций для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их здоровья
	В
течение
года
	Руководитель клуба, Совет клуба

	7.2.
	Приглашение родителей на спортивные мероприятия
	
	

	7.3.
	Привлечение учителей к участию в спортивных мероприятиях школы и района, проведение среди учителей соревнований по баскетболу, шахматам, теннису и др.
	
	

	7.4.
	Консультирование и оказание помощи работникам школы по выполнению комплекса «ГТО»
	
	

	7.5.
	Оказание помощи классным руководителям в планировании физкультурно-спортивной работы с обучающимися
	
	




