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1.Целевой раздел программы  
1.1Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа педагога-психолога разработана в 
соответствии с нормативными документами основной программы и с учетом 
целей и задач адаптированной основной образовательной программы ДОУ, 
потребностей и возможностей воспитанников.  

Рабочая программа включает в себя организацию психологического 
сопровождения деятельности ДОУ по основным направлениям – социально-
коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, обеспечивает 
единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования. 

Приоритетным является обеспечение единого процесса социализации - 
индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, 
возможностей и способностей. Учитывая специфику профессиональной 
деятельности педагога-психолога ДОУ, значительное место уделяется 
целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и 
коррекции нарушений развития детей. Данная рабочая программа 
психолого–педагогической деятельности составлена в соответствии с 
нормативно – правовыми документами: 

1. Закон № 273 – ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в российской 
Федерации». 

2. Конституция РФ, ст. 43,72. 
3. Конвенция о правах ребенка. 
4. ФГОС ДО. 
5. СанПиН 2.4.1.3049 – 13. 
6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 

1155 от 17 октября 2013 г. 
7. Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами для ДОУ, 

СанПиН 2.4.1.3049-13; 
8.  Письмо МО РФ от 22.01.98 № 20-58-07 ИН/20-4 «Об учителях – 

логопедах и педагогах – психологов учреждений образования». 
9. Инструктивное письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12. 2001 г. «Об 

использовании рабочего времени педагога – психолога образовательного 
учреждения». Содержание рабочей программы реализуется с учетом 
возрастных особенностей дошкольников и спецификой ДОУ. 

Современное образование предусматривает комплексное, всестороннее 
развитие всех областей образовательной системы в соответствии с 
требованиями к обучению. Эти изменения касаются вопросов организации 
образовательной деятельности, технологий и содержания для детей, 
нуждающихся в адаптированном варианте.  

Настоящая  адаптированная  программа носит коррекционно-
развивающий характер. Она предназначена для детей  с тяжелыми 
нарушениями речи, принятых в дошкольное учреждение.  
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1.2. Цели и задачи программы:   
Цель программы: осуществление коррекционно–развивающей работы с 

детьми в условиях интегрированного (инклюзивного)  обучения для 
дальнейшей социальной адаптации и полноценного развития личности 
ребенка.  

Задачи:  
— коррекция недостатков и развитие психомоторики; 
— предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-

личностной, волевой и поведенческой сферах; 
— развитие коммуникативной сферы; 
— развитие навыков конструктивного межличностного общения; 
— коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов 

восприятия и формирование эталонных представлений; 
— коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и 

произвольной регуляции; 
— коррекция недостатков и развитие  слухоречевой памяти; 
— коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на 

уровне наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического 
мышления; 

— формирование пространственных и временных представлений; 
— развитие  игровой деятельности; 
— формирование предпосылок к учебной деятельности во всех 

структурных компонентах; 
— стимуляция познавательной и творческой активности; 
 — развитие индивидуальных качеств и возможностей ребенка; 
—  профилактика вторичных отклонений в развитии; 
 — развитие навыков эмоциональнойсаморегуляции; 
 — оптимизация адаптации и  социализации;  
  — осознание своей позиции в ситуациях межличностного 

взаимодействия. 
Особенности коррекционно-развивающей работы с детьми с ТНР состоят 

в необходимости индивидуального и дифференцированного подхода, 
сниженного темпа обучения, структурной простоты содержания заданий, 
наглядности, развития мелкой моторики, развития эмоционально-волевой  и 
коммуникативной сфер.  

Содержание программы определено с учетом дидактических 
принципов:    

– систематичность  занятий; 
– доступность материала; 
– повторяемость материала. 

1.3. Условия реализации программы  
 Программа построена таким образом, что каждое занятие  состоит из 

оптимально подобранного, направленного на развитие комплекса заданий 
(игр, упражнений), предлагающихся  в определенной последовательности. 
 Первым идет задание из комплекса кинезиологических упражнений 
(гимнастика мозга), которое активизирует работу мозга в целом, создает 



6 
 

настрой на эффективное усвоение знаний, улучшает мнестические процессы 
и концентрирует внимание. Дальше обучающее упражнение, направленное 
на усвоение знаний и/или развивающее определенную функцию. Третьем в 
структуре занятия стоит развитие мелкой моторики (так как уровень развития 
речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности 
тонких движений пальцев рук). «Морфологическое и функциональное 
формирование речевых областей совершается под влиянием кинестетических 
импульсов от рук», «влияние проприоцептивнойимпульсации с мышц руки 
так значительно только в детском возрасте, пока идет формирование речевой 
моторной области».  Это может быть: лепка, аппликация, рисование, 
конструирование.  
Далее в структуре занятия идет коммуникативная игра или упражнение на 
развитие форм коммуникации (так взаимообусловленность нарушений 
речевых и коммуникативных умений у данной категории детей приводит к 
тому, что такие особенности речевого развития (бедность и 
недифференцированность словарного запаса, явная недостаточность 
глагольного словаря, своеобразие связного высказывания) – препятствуют 
осуществлению полноценного общения. Следствием этих трудностей 
являются снижение потребности в общении, несформированность форм 
коммуникации. Обязательным компонентом должна быть пальчиковая 
гимнастика и/или пальчиковая игра. Заключительным этапом занятия идет 
игра или упражнение на развитие эмоционально-волевой сферы и личности 
ребенка в целом (так как тяжелое нарушение речи и, как следствие, 
трудности межличностного общения негативно сказываются на развитии 
личности и приводят к различным нарушениям). Также это является 
эмоционально насыщенным закреплением полученного опыта и, 
одновременно  дает «материал» для дальнейшей работы в заданной области, 
то есть ориентиром куда двигаться дальше в развитии эмоциональной сферы, 
решении личностных проблем данной категории детей, и одновременно, 
эмоциональной рефлексией на прошедшее занятие.  

Все задания, упражнения предлагаются в игровой форме, с учетом уровня 
развития игровой деятельности детей и особенностей игры детей с ТНР. 

Данная структура коррекционных занятий является эффективной и 
результативной с точки зрения развития и обучения.  

Объем программы: программа рассчитана на  40 часов 2 раза в неделю 
(16 часов индивидуальной работы в средней группе, 24 часа индивидуальной 
работы в старшей группе ) 

Форма занятий: индивидуальная; 
 Время проведения занятий: продолжительность индивидуальных 

занятий: средняя группа: 15 минут; старшая группа -  25 минут  
 

1.4 Планируемые результаты освоения программы 
1.У ребенка сформировано представление о самом себе, он овладевает 

элементарными навыками для выстраивания адекватной системы, 
положительных личностных оценок, позитивного отношения к себе. 



7 
 

2.Сотрудничает со взрослыми и сверстниками, овладевает навыком 
продуктивного взаимодействия в процессе совместной деятельности. 

3.Сформировано адекватное восприятие окружающих предметов и 
явлений. 

4.Сформированы перцептивные действия (рассматривания, 
выслушивания, ощупывания). Овладевает системой сенсорных эталонов. 
Соединяет сенсорный опыт со словом. 

5.Овладевает единым процессом познания реального мира через тесное 
взаимодействие трех основных форм мышления: наглядно — действенного, 
наглядно — образного и словесно — логического. 

6.У ребенка формируется представление о различных предметах и 
явлениях окружающей действительности, о человеке, видах его деятельности 
и взаимодействия с природой.  

7.Развивается речь и коммуникативные способности во всех видах 
детской деятельности, в повседневной жизни, в процессе общения с членами 
семьи, со взрослыми, сверстниками. 

8.Развита мелкая моторика, сформировано хватание, выделение каждого 
пальца, выработана согласованность действий обеих рук, определена 
ведущая рука. 
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2.Содержательный раздел программы 

2.1Психические особенности детей  с тяжелым нарушением речи (ТНР) 
Все психические процессы у ребенка – память, внимание, воображение, 

мышление, целенаправленное поведение – развиваются при 
непосредственном участии речи (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия, А.В. 
Запорожец и др.). Вопрос соотношения недоразвития речевых и 
познавательных процессов при нарушениях речи должен решаться 
дифференцированно, так как группа детей с нарушениями речи достаточно 
полиморфна и отличается многообразием форм. Каждой из них может 
соответствовать своя картина несформированности познавательной сферы, 
что зависит от выраженности и локализации органической и функциональной 
недостаточности центральной нервной системы (Е.М. Мастюкова). У ребенка 
с общим недоразвитием речи наблюдается качественное своеобразие 
развития всех психических процессов.  

Мышление 
 Несформированность наглядно-образного мышления при недоразвитии 

речи в большинстве случаев по степени выраженности связана с тяжестью 
речевого дефекта. У детей с недоразвитием речи на процесс и результаты 
мышления влияют недостатки в знаниях и, наиболее часто нарушения 
самоорганизации. У них обнаруживается недостаточный объем сведений об 
окружающем, о свойствах предметов, возникают трудности в установлении 
причинно-следственных связей явлений. Для многих детей с тяжелыми 
нарушениями речи (ТНР) характерна ригидность мышления. Обладая 
полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, с 
трудом овладевают анализом, синтезом, сравнением. Дошкольники с ТНР по 
уровню сформированности логических операций значительно отстают от 
своих нормально развивающихся сверстников. Выделяют четыре группы 
детей с ТНР по степени сформированности логических операций.  

1 группа. У детей, относящихся к данной группе: достаточно высокий 
уровень сформированности невербальных и вербальных логических 
операций, соответствующий показателям детей с нормальным речевым 
развитием; высокий уровень познавательной активности; целенаправленная 
деятельность детей устойчива и планомерна. 

 2 группа. У детей, вошедших во вторую группу: уровень 
сформированности логических операций ниже возрастной нормы; речевая 
активность снижена, дети испытывают трудности приема словесной 
инструкции, отмечается ограниченный объем кратковременной памяти, не 
могут удержать словесный ряд. 

 3 группа. У детей, отнесенных к данной группе, нарушена 
целенаправленная деятельность при выполнении как вербальных, так и 
невербальных заданий, для них характерны недостаточная концентрация 
внимания, низкий уровень познавательной активности; низкий объем 
представлений об окружающем; трудности установления причинно-
следственных связей. Однако дети имеют потенциальные возможности для 
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овладения абстрактными понятиями, если со стороны логопеда им будет 
оказана помощь.  

4 группа. Для дошкольников, вошедших в четвертую группу характерно: 
недоразвитие логических операций, логическая деятельность детей 
отличается крайней неустойчивостью, отсутствием планомерности; 
познавательная активность низкая; контроль над правильностью выполнения 
заданий отсутствует. 

Внимание 
 Многие авторы отмечают у детей с ТНР недостаточные устойчивость, 

объем внимания, ограниченные возможности его распределения (Р.Е. 
Левина, Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, А.В. Ястребова). Следует отметить, что 
Р.Е. Левина выделяла нарушение внимания как одну из причин 
возникновения общего недоразвития речи. Низкий уровень произвольного 
внимания приводит к несформированности или значительному нарушению у 
них структуры деятельности. Данные нарушения выражаются в следующем: 

1.Дети быстро устают в процессе деятельности, продуктивность, темп 
быстро падают; 

2.Дошкольники испытывают трудности при планировании своих 
действий, поиске способов и средств, в решении различных задач, 
ошибаются на протяжении всей работы (характер ошибок и их 
распределение во времени качественно отличаются от нормы);  

3.Распределение внимания между речью и практическим действием для 
детей с ТНР речи оказывается трудной, порой невыполнимой задачей; 

4.Все виды контроля за деятельностью часто являются 
несформированными или значительно нарушенными. Особенности 
произвольного внимания у детей с недоразвитием речи ярко проявляются в 
характере отвлечений. 

Память  
При относительно сохранной смысловой, логической памяти у детей с 

ТНР заметно снижена слуховая память и продуктивность запоминания по 
сравнению с нормально говорящими детьми. Дети часто забывают сложные 
инструкции (трех-, четырехступенчатые, опускают некоторые их элементы и 
меняют последовательность предложенных заданий) запоминание 
вербальных стимулов у детей с ТНР значительно хуже, чем у детей без 
речевой патологии. 

Эмоционально-волевая сфера 
Повышенное внимание к эмоциональному развитию дошкольника 

обусловлено формированием главного психологического новообразования в 
этом возрасте – начала произвольности психических процессов и 
психологической готовности к школе. 
Ограниченность речевого общения ребенка во многом способствует 
развитию таких качеств характера: застенчивости, нерешительности, 
негативизму, замкнутости, заниженной самооценке, агрессивности. Как 
следствие затрудняются не только процессы межличностного 
взаимодействия детей, но и создаются серьезные проблемы, которые 
сказываются при развитии и обучении. 
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2.2 Психологические особенности личности детей с ТНР 
Рассматривая причины возникновения невротических черт характера у 

детей с моторной алалией, исследователи связывают их с неблагоприятными 
социальными условиями, с недоброжелательным отношением к ребёнку со 
стороны окружающих взрослых и сверстников, с неверно выбранным стилем 
воспитания.  Страх ошибиться и вызвать насмешку окружающих приводит к 
снижению речевой активности детей с моторной алалией, к отказу от 
вербального общения.  

При сенсорной алалии развитие личности часто идет по невротическому 
типу: отмечаются замкнутость, негативизм, эмоциональная напряженность. 
Дети обидчивы, плаксивы, для них характерна повышенная ранимость, 
неуверенность в себе и в своих возможностях.  

Изучение особенностей самооценки у детей с общим недоразвитием речи, 
показало, что самооценка у мальчиков отличается от адекватной в меньшой 
степени, чем у девочек. В целом дети недостаточно критично оценивают 
свои возможности, чаще переоценивая их. В большинстве случаев 
объективная личностная характеристика не совпадает с самооценкой, многие 
из своих черт характера дети не отмечают и не оценивают. Чаще всего не 
фиксируется внимание на негативных чертах характера, а положительные 
качества несколько переоцениваются. 

2.3.  План взаимодействия с педагогами ДОУ. 
Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ в условиях 
реализации ФГОС 

С руководителем ДОУ:  
• Участвует в обсуждении актуальных направлений работы 

образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою 
деятельность с целью достижении поставленных педагогическим 
коллективом целей и задач. 

• Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-
образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 
эффективны для данного образовательного учреждения.  

• Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических 
особенностей педагогов и воспитателей.  

• Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по 
запросу).  

• Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных 
психологических особенностей детей. 

• При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 
особенностями развития на Т(Ц)ПМПК. 

• Обеспечивает психологическую безопасность участников 
воспитательно-образовательного процесса. 

С воспитателем:  
• Содействует формированию банка развивающих игр с учетом 

психологических особенностей дошкольников. 
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• Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 
соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

• Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 
исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах 
личностного и социального развития воспитанников. 

• Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 
тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также 
практического применения психологии для решения педагогических задач, 
тем самым повышая их социально-психологическую компетентность. 

• Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и 
коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах 
у детей. 

• Организует психопрофилактические мероприятия с целью 
предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 
(психологические аспекты организации детского сна, питания, режима 
жизнедеятельности детей). 

• Участвует в деятельности по формированию универсальных 
предпосылок учебной деятельности (активизация внимания и памяти), 
просвещает воспитателей по данной тематике. 

С музыкальным руководителем: 
• Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения 

деятельности музыкального руководителя.· Участвует в подборе 
музыкального сопровождения для проведения релаксационных упражнений 
на музыкальных занятиях. 

• Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои 
переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе 
прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных 
занятий). 

• Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, 
праздников, программ развлечений и досуга, распределении ролей. 

• Участвует в проведении музыкальной терапии. 
• Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения 

массовых праздничных мероприятий. 
С учителем-логопедом: 
•  Планирует совместно с другими специалистами и организует 

интеграцию детей с отклонениями в развитии в группе. 
•  Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и 

самоконтроля на занятиях логопеда.· 
•  Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их 

развития, состояния oбщей, мелкой артикуляционной моторики, а также 
особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы. 

•  Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут 
психологического сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных 
данных совместно с другими специалистами. 

•  Участвует в проведении совместной диагностики детей с 
отклонениями в развитии. 
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•  Подбирает материал для закрепления в разных видах детской 
деятельности полученных логопедических знаний, а именно: работа с 
разрезными картинками, упражнения с дидактическими игрушками, игры со 
строительным материалом, сооружение простых построек по образцу и др. 

•  Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по 
совместному решению с логопедом. 

•  Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений 
и досуга, охраняя психику детей при введении отрицательных героев. 

•  Участвует в ППк (организация работы, составление заключений). 
•  Участвует в интегративной образовательно-воспитательной 

деятельности. 
 

2.4Тематическое планирование для  индивидуальной работы психолога с 
детьми  ТНР  4-5 лет.  

№п/п Тема занятий   Задачи  

1 «Я в детском саду»  1. Способствовать адаптации ребёнка в кабинете  
педагога-психолога.  
2. Снять психоэмоциональное напряжение. 
 3. Формировать умение находить в помещение  
кабинета предметы определённого цвета 

2 «Я и мои игрушки» 1. Расширять знания ребёнка об игрушках. 2. 
Развивать внимание, память. 3. Развивать мелкую 
моторику рук. 4. Формировать умение соотносить 
предметы по цвету. 5. Развивать тактильные 
ощущения. 6. Формировать целостное восприятие. 

3 «Мои любимые игрушки»  1. Продолжить расширять знания ребёнка об 
игрушках. 2. Развивать внимание, память. 3. 
Развивать мелкую моторику рук. 4. Формировать 
целостное восприятие. 5. Снять 
психоэмоциональное напряжения 

4 «Здравствуй осень» 1. Обогатить представления ребёнка о времени 
года:  осень. 2. Развивать память, внимание. 3. 
Формировать умения чередовать предметы по 
цвету. 4. Развивать мелкую моторику рук.   

5 «Разноцветный листопад.» 1. Формировать умение классифицировать 
предметы  по цвету. 2. Развивать память, 
внимание. 3. Формировать целостное восприятие 
предметов. 4. Развивать мелкую моторику рук. 

8 «Овощи и фрукты» . 1. Продолжить расширять знания ребёнка об 
овощах и  фруктах. 2. Продолжить формировать 
умение узнавать предмет  на ощупь. 3. Развивать 
мелкую моторику рук 

9 «Я и моя семья»   1. Расширять знания ребёнка о семье. 2. Развивать 
мелкую моторику рук. 3. Развивать внимание, 
память, мышление. 

10  «Я и мой дом: мебель» 1. Расширять знания ребёнка о предметах мебели в  
доме. 2. Развивать умение действовать по образцу. 
3. Развивать внимание, память. 4. Развивать 
мелкую моторику рук. 5. Формировать целостное 
восприятие.  
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11 «Я и мой дом: посуда» 1. Развивать зрительное восприятие. 2. Развивать 
внимание, память. 3. Развивать наглядно-образное 
мышление. 4. Развивать мелкую моторику рук. 5. 
Формировать умение соотносить  предметы по 
цвету. 

13 «Первый день зимы»  1. Обогатить представления ребёнка о времени 
года  зима. 2. Развивать внимание, память. 3. 
Развивать мелкую моторику рук. 4. Учить 
соотносить форму и образец. 5. Развивать 
воображение 

14 «Зимние забавы»  1. Продолжить обогащать представление ребёнка о  
времени года зима. 2. Развивать внимание, память. 
3. Развивать мелкую моторику рук 

15 «Домашние животные»  1. Обогатить представления ребёнка о домашних  
животных, их детёнышах. 2. Развивать внимание, 
память. 3. Развивать слуховое восприятие. 4. Снять 
психоэмоциональное напряжение. 

16  «Домашние птицы»  1. Обогатить представления детей о домашних 
птицах  и их детёнышах. 2. Развивать внимание, 
память, мышление. 3. Развивать слуховое 
восприятие. 

17 «Дикие животные»  1. Обогатить представления ребёнка о диких 
животных,  их детёнышах. 2. Развивать 
координацию движений. 3. Развивать внимание, 
память. 4. Снять психоэмоциональное напряжение. 

18 «Профессии»  1. Расширять знания ребёнка о профессиях. 2. 
Развивать внимание, память, быстроту реакции. 3. 
Развивать мелкую моторику рук. 4. Закрепить 
знания ребёнка об основных цветах. 5. Учить 
находить предметы определённого цвета с  опорой 
на схему. 

19 «23 февраля»  1. Познакомить ребёнка с видами военной 
техники. 2. Развивать внимание, память. 3. 
Развивать мелкую моторику рук. 4. Развивать 
целостное восприятие. 5. Снять 
психоэмоциональное напряжение. 

20 «Транспорт»  1. Расширять знания ребёнка о транспорте. 2. 
Развивать внимание, память. 3. Развивать мелкую 
моторику рук. 4. Закрепить знания ребёнка об 
основных цветах. 

21 «Мамин день»  1. Развивать зрительное восприятие и 
концентрацию  зрительного внимания. 2. 
Развивать зрительную непроизвольную память. 3. 
Развивать мелкую моторику рук 

22 «Весна»  1. Расширить представления ребёнка о времени 
года  весна. 2. Развивать мелкую моторику рук. 3. 
Развивать внимание, память 

23 «Перелётные птицы»  1. Обогатить представление ребёнка о перелётных  
птицах. 2. Развивать внимание, память, мышление. 
3. Развивать мелкую моторику рук. 4. Закрепить 
знания ребёнка о геометрических фигурах:  круг, 
квадрат, треугольник, прямоугольник. 

24 «Одежда»  1. Расширить представления ребёнка об одежде. 2. 
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Развивать внимание, память. 3. Развивать мелкую 
моторику рук. 4. Развивать целостное восприятие. 
5. Учить детей соотносить форму и образец.  

25 «Цвет в одежде»  1. Продолжить расширять представления ребёнка 
об  одежде. 2. Продолжить формировать знания 
детей о цвете. 3. Развивать мелкую моторику рук. 
4. Развивать умение исключать лишний предмет 
по  цвету 

26 «Рыбы»   1. Расширить знания ребёнка о рыбах. 2. Развивать 
внимание, память, мышление. 3. Формировать 
умение классифицировать предметы  по цвету. 4. 
Формировать целостное восприятие. 5. Развивать 
мелкую моторику рук 

27  «Цветы»  1.Расширить знания ребёнка о цветах. 2. 
Формировать умение подбирать предметы по 
цвету. 3. Развивать мелкую моторику рук. 4. 
Развивать усидчивость, терпимость. 5. Развивать 
мышление.  

28  «Насекомые»  1. Расширить знания ребёнка о насекомых. 2. 
Формировать умение подбирать предметы по 
цвету. 3. Развивать мелкую моторику рук. 4. 
Развивать внимание, память. 5. Развивать 
мышление. 

29  «Скоро лето»  1. Расширить знания ребёнка о времени года лето. 
2. Развивать усидчивость, терпимость. 3. Развивать 
мелкую моторику рук 
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2.5. Тематическое планирование для  индивидуальной работы психолога 
с детьми  ТНР  5-6 лет.  

№
п/п 

Цель занятия Содержание 

1 Знакомство. 
Пояснение целей и задач 
занятий. 
Установление контакта. 
 

- Вводная беседа. 
- Психотехнические игры и упражнения на снятие 
психоэмоционального напряжения, развития слухового и 
зрительного восприятия, внимания.  (психогимнастика, 
«снежный ком», «улыбка».  
Графический диктант. 

2 Развитие концентрации 
внимания. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Графический диктант. Штриховка.  

3 Тренировка внимания 
Совершенствование 
мыслительных операций 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Графический диктант. Штриховка. 

4 Тренировка слуховой 
памяти. 
Совершенствование 
мыслительных операций 
  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Незнайки», «лево - право») 
- Графический диктант. Штриховка.  

5 Тренировка зрительной 
памяти. 
Совершенствование 
мыслительных операций. 
  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Зайки-барабанщики», «Саймон 
сказал») 
- Графический диктант. Штриховка. 

6 Развитие логического 
мышления. 
Обучение поиску 
закономерностей 
Развитие аналитических 
способностей и способности 
рассуждать 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Лево - право», «Веселый счет») 
- Графический диктант. Штриховка. 

7 Совершенствование 
воображения. 
Развитие наглядно-
образного мышления. 
  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать 
из…») 
- Решение ребусов. 
- Графический диктант. Штриховка. 

8 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование 
мыслительных операций. 
  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки») 
- Графический диктант. Штриховка. 
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9 Развитие концентрации 
внимания. 
Развитие пространственного 
восприятия и 
сенсомоторной 
координации 
  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») 
- Графический диктант. Штриховка. 

10 Тренировка внимания 
Совершенствование 
мыслительных операций 
Развитие аналитических 
способностей и способности 
рассуждать. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Веселый 
счет») 
- Графический диктант. Штриховка. 

11 Тренировка слуховой 
памяти. 
Совершенствование 
мыслительных операций 
  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Тень», «Будь внимателен») 
- Графический диктант. Штриховка. 

12 Тренировка зрительной 
памяти. 
Совершенствование 
мыслительных операций. 
  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Веселый счет») 
- Графический диктант. Штриховка.  

13 Развитие логического 
мышления. 
Обучение поиску 
закономерностей 
Развитие аналитических 
способностей и способности 
рассуждать 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  нет») 
- Графический диктант. Штриховка. 

14 Совершенствование 
воображения. 
Развитие наглядно-
образного мышления. 
  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать 
из…») 
- Решение ребусов. 
- Графический диктант. Штриховка. 

15 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование 
мыслительных операций. 
  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Животные - 
растения») 
- Графический диктант. Штриховка. 

16 Развитие концентрации 
внимания. 
Развитие пространственного 
восприятия и 
сенсомоторной 
координации 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Саймон 
сказал») 
- Графический диктант. Штриховка. 
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17 
  

Тренировка внимания 
Тренировка слуховой 
памяти. 
Совершенствование 
мыслительных операций 
  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки») 
- Графический диктант. Штриховка. 

18 Тренировка зрительной 
памяти. 
Совершенствование 
мыслительных операций. 
  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Из чего») 
- Графический диктант. Штриховка. 

19 Развитие логического 
мышления. 
Обучение поиску 
закономерностей 
Развитие аналитических 
способностей и способности 
рассуждать 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  нет») 
- Графический диктант. Штриховка. 

20 Совершенствование 
воображения. 
Развитие наглядно-
образного мышления. 
  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши 
предложение») 
- Решение ребусов. 
- Графический диктант. Штриховка. 

21 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование 
мыслительных операций. 
  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен») 
- Графический диктант. Штриховка. 

22 Развитие концентрации 
внимания. 
Развитие пространственного 
восприятия и 
сенсомоторной 
координации 
  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») 
- Графический диктант. Штриховка.  

23 Тренировка внимания 
Совершенствование 
мыслительных операций 
Развитие аналитических 
способностей и способности 
рассуждать. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон 
сказал…») 
- Графический диктант. Штриховка. 

24 Тренировка слуховой 
памяти. 
Совершенствование 
мыслительных операций 
  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Лево - право», «Будь внимателен») 
- Графический диктант. Штриховка. 
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25 Тренировка зрительной 
памяти. 
Совершенствование 
мыслительных операций. 
  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да - нет») 
- Графический диктант. Штриховка.  

26 Развитие логического 
мышления. 
Обучение поиску 
закономерностей 
Развитие аналитических 
способностей и способности 
рассуждать 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  нет») 
- Графический диктант. Штриховка. 

27 Совершенствование 
воображения. 
Развитие наглядно-
образного мышления. 
  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать 
из…») 
- Решение ребусов. 
- Графический диктант. Штриховка. 

28 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование 
мыслительных операций. 
  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки») 
- Графический диктант. Штриховка. 

29 Развитие концентрации 
внимания. 
Развитие пространственного 
восприятия и 
сенсомоторной 
координации 
  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») 
- Графический диктант. Штриховка. 

30 Тренировка внимания 
Совершенствование 
мыслительных операций 
Развитие аналитических 
способностей и способности 
рассуждать. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон 
сказал») 
- Графический диктант. Штриховка. 

31 Тренировка слуховой 
памяти. 
Совершенствование 
мыслительных операций 
  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Лево - право», «Будь внимателен») 
- Графический диктант. Штриховка.  

32-
33 

Подведение итогов. 
Выявление уровня развития 
внимания, памяти, 
воображения, мышления. 

- Психогимнастика. 
- Психодиагностика. 
- Подведение итогов, планы на будущее 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Организация развивающей предметно-пространственной среды 
 

Организация развивающей предметно пространственной среды в 
кабинете педагога-психолога с учетом ФГОС ДО строится таким образом, 
чтобы дать возможность наиболее эффективно развивать индивидуальность 
каждого ребёнка, его склонностей, интересов, уровня активности. 
Вид работ, функциональное использование 
 -Рабочая зона кабинета педагога-психолога: 
- Индивидуальное консультирование родителей и педагогов 
- Библиотека специальной литературы и практических пособий 
- Материалы консультаций, семинаров, школы педагогического мастерства 
- Проведение индивидуальных видов работ с дошкольниками (диагностика, 
коррекционно-развивающая работа) 
- Зона взаимодействия с детьми 
- Зона наглядного, демонстрационного и дидактического материала для 
осуществления коррекционно-развивающей работы с детьми (игрушки, 
игровые пособия, атрибуты для коррекционно-развивающей работы, 
конструкторы различных видов, головоломки, мозаики, развивающие 
настольно-печатные игры, раздаточные и демонстративные материалы) 
- Зона организационно-методической деятельности (рабочее место педагога-
психолога) 
3.2 Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения и 

воспитания для реализации Программы 
Для успешной деятельности педагога-психолога в образовании важно 
обеспечить его инструментарием и адекватно организовать рабочее 
пространство. 
Материально-техническое оснащение кабинета 
С учетом задач работы детского психолога помещение территориально 
включает несколько зон, каждая из которых имеет специфическое 
назначение и соответствующее оснащение. 
Зона организационно-методической деятельности: письменный стол, 
компьютерный стол, стул, компьютер, документация. 
Зона взаимодействия с детьми: парта, детский стол, стульчики, магнитная 
доска, шкаф для хранения методических материалов, дидактических игр и 
пособий. 
Наглядно-демонстрационный материал 
1.Развивающие тесты для детей 2-7 лет. Иллюстрации картин. 
2.Альбом по развитию интеллектуальных  способностей. М. Жукова  
Материал для продуктивной деятельности  

1. Альбомыдлярисования 
2. Цветнаябумага 
3. Цветнойкартон 
4. Цветныекарандаши 
5. Простыекарандаши 
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Учебно-игровые пособия  
1. Цветныесчетныепалочки 
2. Цветныекубики 
3. Пирамидка 
4. Набор картинок с различными изображениями  
5. Пазлы 
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