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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 
Рабочая программа педагога-психолога Учреждения  отражает 

современные подходы к организации коррекционно-образовательного 
процесса с детьми с задержкой психического развития (далее ЗПР) в 
младшей группе, определяет содержание работы педагога-психолога для 
детей с ЗПР. 

Развитие современного общества предъявляет новые требования к 
дошкольным образовательным учреждениям, к организации воспитательно-
образовательного процесса, выбору и обоснованию основных и парциальных 
программ, результатам и результативности их деятельности. 

Рабочая программа разработана в соответствии с Законом Российской 
Федерации «Об образовании» и разработана на основе: 
·         Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012 г. N 273-ФЗ 
·         Конвенцией о правах ребенка ООН; 
·         Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 
2.4.1.2660-10; 
·         Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию 
и организации режима работы в дошкольных образовательных организаций 
(Постановление от 15мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-
13»); 
·         Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 
17 октября 2013 г. № 1155); 
·         Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования» (Утвержден приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014); 

В программе реализуется концепция коррекционно-развивающего 
обучения, направленная на формирование коммуникативной компетенции 
детей, на коррекцию имеющихся речевых нарушений. 

Программа для детей раннего и дошкольного возраста с ЗПР включает в 
себя вопросы воспитания и образования детей раннего и дошкольного 
возраста на основе базовых специальных коррекционных программ: 
·         Баряевой Л. Б., Гаврилушкиной О. П. «Программа воспитания и 
обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью» - СПб. 
Издательство «СОЮЗ», 2018. 
·         Екжановой Е.А., Стребелевой Е.А. «Коррекционно-развивающее 
обучение и воспитание. Программа дошкольных образовательных 
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учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта» - 
М., 2019. 
 ·         Стребелева Е.А. «Формирование мышления у детей с отклонениями в 
развитии», М: Владос, 2019. 

Представленная программа определяет содержание и организацию 
образовательного процесса и направлена на развитие интеллектуальных и 
личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 
обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 
здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в 
психическом развитии детей. 

Психолого-педагогическая коррекция осуществляется с 
учётом психологических особенностей детей с ЗПР.  При работе  с этими 
детьми учитывают высокую утомляемость и низкую работоспособность, 
недостаточную сформированность логического запоминания, 
пространственного восприятия, логического мышления и активной функции 
внимания; незрелость эмоционально-волевой сферы. 

Основные направления работы с детьми ЗПР по Программе охватывает 
все образовательные области: 

-  физическое развитие; 
- социально-коммуникативное; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие. 

Цели и задачи  реализации программы 

Цель: повышение уровня психического развития ребенка: 
интеллектуального, эмоционального и социального. 
Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

1.Создавать ребенку с ЗПР возможности для осуществления 
содержательной      деятельности в условиях, оптимальных для его 
всестороннего и своевременного психического развития. 

2.Обеспечивать  охрану и укрепление здоровья ребенка. 

3.Воспитывать интерес к окружающему миру, потребность в общении, 
расширять круг увлечений. 

4.Объединить обучение и воспитание в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социо-культурных ценностей и 
принятых норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

5.Формировать коммуникативные умения и сенсорное развитие, 
эмоционально-волевые, личностные качества,  навыки социально-
адаптивного поведения. 

http://pandia.ru/text/categ/nauka/449.php
http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/92.php
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6. Стимулировать и обогащать развитие во всех видах деятельности. 

7. Корректировать негативные тенденций развития. 

8.Формировать определенного круга знаний и умений, необходимых для 
успешной подготовки детей к обучению в общеобразовательной школе. 

9.Профилактировать вторичные отклонения в развитии. 

10.  Взаимодействовать с родителями воспитанника (законных 
представителей) для обеспечения полноценного психофизического развития 
ребенка с ЗПР. 

Программа занятий  рассчитана на 20 часов в год, занятия проходят два 
раза в неделю продолжительность занятий 15 минут. 

 
Планируемые результаты 

• повышение концентрации и устойчивости внимания 
• увеличение объема вербальной и зрительной памяти 
• развитие мышления.  

Система мониторинга достижения детьми планируемых 
результатов программы 

Мониториноговое исследование планируемых результатов реализуемой 
программы (диагностика) проводиться 3 раза в год: вводный – в сентябре, 
промежуточный – в декабре, итоговый – в мае. 
Для оценки эффективности используются следующие психологические 
диагностические методы: 

Методы оценки результативности 

№ Название 
шкалы 

Автор теста или  
методики, название Исследуемая функция 

1.  Восприятие 
Методика «Какие 

предметы спрятаны в 
рисунках?», Р.С.Немов 

Развитие способности 
восприятия целостной формы 

предмета 

2.  Воображение 
Методика «На что это 

похоже?», Н.Н.Павлова, 
Л.Г.Руденко 

Развитие воображения и 
оригинальности мышления 

3.  
Умение 

действовать 
по правилу 

Методика «Нарисуй по 
точкам»,  Т.Н. Головина 

Развитие умения действовать 
по правилу и ориентироваться 

на образец 

4.  Память Методика «Назови слова», 
Е.В.Доценко 

Развитие активной памяти 
ребенка 

5.  Восприятие Методика «Эталоны»,                Отнесение  свойств предмета к 
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1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

Программа построена на следующих принципах: 
1.        Развивающего обучения, связанного  с необходимостью не только 
преодоления отставания и нормализации развития, но и его обогащения, то 
есть амплификации развития; определение индивидуальных возможностей 
ребенка возможно только при активном участии педагогов, которые «ведут» 
развитие ребенка, выявляют его потенциальные возможности, зону 
ближайшего развития»; 
3.      Коррекционной направленности воспитания и обучения, 
предполагающий индивидуально-дифференцированный подход к ребенку, 
построенный на учете структуры и выраженности нарушений ребенка, 
выявлении его потенциальных возможностей ребенка; является одним из 
ведущих в воспитании и обучении детей с ЗПР;  пронизывает все звенья 
воспитательно - образовательного процесса; 
4.      Учета ведущего вида деятельности, основной акцент делается на 
организации самостоятельных детских «открытий» в процессе 
разнообразных видов деятельности детей (игре, общении, исследовании и 
пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор образовательного 
процесса; 
5.      Психологической комфортности, взаимоотношения между детьми и 
взрослыми строятся на основе доброжелательности, поддержки и 
взаимопомощи; 
6.      Целостности, стратегия и тактика образовательной работы с детьми 
опирается на представление о целостной жизнедеятельности ребенка. У 
ребенка формируется целостное представление о мире, себе самом, 
социокультурных отношениях; 

О.М. Дьяченко заданному эталону 

6.  Память 
Методика 

«Запомни предметы», 
М.М. Семаго 

Развитие процессов памяти: 
запоминания, сохранения и 

воспроизведения 

7.  Связная речь 

Методика «Сюжетные 
картинки», 

И.А Барташникова,  А.А 
Барташников. 

Развитие связной речи, 
исследование способности к 

анализу ситуации, 
установлению причинно-

следственных и 
пространственно-временных 

связей. 

8.  Мышление 

Методика «Исключение 
лишнего понятия», 

С.Д. Забрамная 
О.В. Боровик 

Развитие логического 
мышления 

9.  Мелкая 
моторика 

Методика «Проведи 
линии» Е.А. Горбунова Развитие мелкой моторики руки 
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7.      Вариативности, детям предоставляются возможности выбора 
материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 
общения, информации, способа действия; 
8.      Непрерывности,        обеспечивается        преемственность        в 
содержании, технологиях, методах между дошкольным и начальным общим 
образованием, определяется вектор на дальнюю перспективу развития; 
9.      Интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 
возможностями образовательных областей; 
10.  Гибкого распределения компонентов режима в течение дня. Такой 
подход обеспечивает: «проживание» ребенком содержания дошкольного 
образования во всех видах детской деятельности; поддержание 
эмоционально-положительного настроя в течение всего периода освоения 
программы; многообразие форм проведение мероприятий. 
 

Особенности развития детей с задержкой психического развития 

Задержка психического развития представляет собой общую психическую 
незрелость, низкую познавательную активность, которая проявляется 
неравномерно во всех видах психической деятельности. Этим обусловлены 
особенности восприятия, памяти, внимания, мышления и эмоционально- 
волевой сферы детей ЗПР.  
Отмечается недостаточность процесса переработки сенсорной информации. 
Зачастую дети не могут целостно воспринимать наблюдаемые объекты, они 
воспринимают их фрагментарно, выделяя лишь отдельные признаки. Особые 
трудности дети испытывают при овладении представлениями о величине, не 
выделяют и не обозначают отдельные параметры величины (длина, ширина, 
высота, толщина). Затруднён процесс анализирующего восприятия: дети не 
умеют выделить основные структурные элементы предмета, их 
пространственное соотношение, мелкие детали. 

Дети с ЗПР испытывают трудности ориентировки во времени и 
пространстве. Отмечается недостаточная координация пальцев, кисти руки, 
недоразвитие мелкой моторики. У детей с ЗПР наблюдаются недостатки 
памяти, они касаются всех видов запоминания: непроизвольного и 
произвольного, кратковременного и долговременного. Они 
распространяются на запоминание как наглядного, так и (особенно) устного 
материала. Значительное отставание и своеобразие обнаруживается и в 
развитии их мыслительной деятельности.  
К началу школьного обучения дети не владеют в полной мере 
интеллектуальными операциями, являющимися необходимыми 
компонентами мыслительной деятельности.  

Отличается от нормы речь детей с ЗПР. Негрубое недоразвитие речи 
может проявляться в бедности и недостаточной дифференцированности 
словаря, трудностях усвоения логико-грамматических конструкций. 
Значительно отстают в развитии лексическая, семантическая стороны речи. 
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Имеющиеся в словаре понятия часто неполноценны - сужены, неточны, 
иногда ошибочны. Со стороны слухового восприятия нет грубых 
расстройств, но главным образом страдают фонематические процессы. 
Наблюдается недостаточность фонетико-фонематического восприятия, 
снижения слухоречевой памяти. Затруднено понимание речи окружающих 
людей. Наряду с вышеперечисленными нарушениями, детям с задержкой 
психического развития присущи дефекты произношения, что приводит к 
затруднениям в процессе овладения чтением и письмом. Значительным 
своеобразием отличается поведение детей с ЗПР. После поступления в школу 
дети продолжают вести себя, как дошкольники. Ведущей деятельностью 
остаётся игра. Учебная мотивация отсутствует или крайне слабо выражена. 

Возрастные психологические особенности дошкольников с задержкой 
психического развития 4-5 лет. 

При ходьбе опускает голову, движения рук и ног недостаточно 
координированы. При ходьбе по скамейке наблюдается напряжение, ребенок 
с ЗПР пытается ходить боком, приставляя ноги. Во время прыжков заметно 
напряжение, страх. 

Может подчинять свои желания требованиям взрослых, но возможны 
аффективные реакции (негативизм, упрямство, протест и пр., особенно при 
переутомлении). Недостаточно владеет правилами взаимоотношений с 
окружающими, может проявлять эгоцентризм, эмоциональное замыкание, 
агрессивность. 

Порядковый счет сформирован, возникают затруднения при сравнении 
количеств, особенно если они расположены в разной конфигурации или 
разной величины. Пересказ, воспроизведение сюжета доступны только с 
помощью наводящих вопросов. 

Движения пальцев рук слабо координированы, особенно при 
рисовании, конструировании, собирании мелких предметов. Знает названия 
цветов, правильно их дифференцирует, но недостаточно использует их в 
процессе рисования и конструирования (часто использует 1- 2 цвета). При 
соотнесении сложных форм с местом наблюдается значительное число 
пробующих движений, что указывает на недоразвитие ориентировочной 
основы деятельности. Может правильно ориентироваться в сторонах 
собственного тела, но затруднена ориентировка в сторонах тела собеседника. 
Выраженное отставание в развитии изобразительной и конструктивной 
деятельности. 

Речь фразовая, но могут наблюдаться аграмматизмы и нарушения 
фонематической стороны речи. 

 
Возрастные психологические особенности дошкольников с задержкой 

психического развития 5-6 лет. 
В некоторых случаях сохраняется замедленность, неловкость 

движений. Наблюдаются трудности при прыжках в высоту и длину. Ребенок 
с ЗПР затрудняется ловить мяч одной рукой. При отталкивании мяча не 
вытягивает руки вперед. При ходьбе боком по скамейке движения 
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замедлены, подпрыгивание на месте затруднено. Испытывает существенные 
трудности при вырезании предметов, даже прямолинейных форм. 

Может проявлять безудержность эмоций. При возникновении 
конфликтов со сверстниками возможны аффективные разрядки в виде 
вспышек гнева, громкого плача. Затруднено выполнение правил поведения. 
У некоторых детей наблюдается устойчивое негативное отношение к 
процессу общения со сверстниками. При проявлении негативных реакций 
они более сдержаны, но не склонны проявлять интерес к совместным играм, 
ведут себя пассивно, безразлично. Часто отказываются посещать детский сад.  

Может считать, испытывает некоторые трудности при отсчитывании 
предметов. На наглядном уровне ребенок может овладеть операциями 
сложения и вычитания, деления предметов. Знает времена года, дни недели, 
считает их, но родовые и видовые представления сформированы 
недостаточно. Правильно обобщает методом исключения из четырех 
предметов, но мотивировка ответов нечеткая. Составляет последовательные 
умозаключения в рассказах, но с предварительной инструкцией педагога. У 
большинства детей затруднен пересказ сюжета, сказки в связи с 
ограниченным словарным запасом, в отдельных случаях – в связи с 
недоразвитием лексико- грамматического строя языка. 

Дети начинают активно овладевать рисованием, сначала предметным, 
декоративным и сюжетным. У них появляется интерес к рисованию и его 
эмоциональное сопровождение. Дети сами проявляют желание заниматься 
рисованием. В изобразительной и других видах деятельности ярко 
проявляется недостаточность зрительно -двигательной координации и 
сенсомоторной интеграции невысокое качество выполняемых действий и их 
результатов 

Задержка развития речи у детей проявляется в недостатках 
звукопроизношения и ограниченности словарного запаса. Редко употребляют 
в разговоре прилагательные, наречия, глаголы. Ребенку сложно выразить 
свою мысль в развернутом речевом сообщении, несмотря на то, что ему 
понятно смысловое содержание рассказа или картинки, и на наводящие 
вопросы педагога он отвечает правильно. Связная речь с трудом дается 
ребенку с задержкой развития. Ему сложно сделать пересказ по тексту, 
описать картину или наглядную ситуацию 

Возрастные психологические особенности дошкольников с задержкой 
психического развития 6-7 лет. 

Настойчиво проявляют элементы творчества при выполнении 
физических упражнений и игр, осуществляет активное использование 
двигательного опыта и навыков ЗОЖ в новых обстоятельствах, однако есть 
затруднения в играх с мячом, не желание передавать мяч, не правильная 
ловля и подача мяча. Слабо развиты виды бега: подскоки, челночный бег, с 
захлестом голени. Прыжки через скакалку. Нарушения равновесия.  

Сложность в выполнении роли и подчинении (водитель-инспектор 
ГИБДД), трудности в смене ролей при условии сохранения роли, взятой 
ранее. Однако дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 
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участником игры. Проявляют интерес к страноведческим знаниям, 
национальностям людей. Задают вопросы о России, ее общественном 
устройстве, других странах и народах мира, их особенностях. Имеют 
представление о различных видах труда взрослых, связанных с 
удовлетворением потребностей людей, общества и государства (цели и 
содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их 
личностную, социальную и государственную значимость, некоторые 
представления о труде как экономической категории, гендерная специфика 
труда). Некоторым детям сложно принимать какую либо роль в 
театрализованной деятельности, однако у них хорошо развита режиссерская 
игра. Не сформированы предпосылки экологического сознания в виде 
представлений о некоторых видах опасных для окружающего мира природы 
ситуаций, освоения правил безопасного для 6 окружающего мира природы 
поведения; осторожного и осмотрительного отношения к окружающему 
миру природы. Знают о элементарных правилах безопасного поведения и 
могут рассказать о них, однако часто их нарушают вследствие того, что 
видят не соответствующие правилам поступки взрослых. 

Классифицируют предметы по разным основаниям. Выявляют и 
анализируют такие отношения, как начало процесса, середина и окончание в 
ходе наблюдения за изменениями объектов живой и неживой природы, 
однако затрудняются с последующим их схематическим изображением. 
Возникают затруднения в использовании графических образов для 
фиксирования результатов исследования и экспериментирования. Способен в 
образном плане преобразовывать противоречивые и проблемные ситуации. 
Могут изображать варианты различных конструкций одного и того же 
объекта 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 
девочек. Изображение человека становится еще более детализированным и 
пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 
подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. Дети с 
грубой ЗПР вырезают по шаблону, однако выкладывают и приклеивают 
детали последовательно и аккуратно. В лепке предпочитают технику 
барельеф, составляют сюжет и соотносят пропорции частей. Все дети 
элементарно анализируют музыкальные формы, разную по жанрам и стилям 
музыку. Различают и правильно называют основные детали строительного 
материала (кубик, кирпичик, пластина, призма, шар). 

Дети умеют действовать по указанию взрослого: выполнять 
инструкции, данные словесно, точно воспроизводить словесный образец при 
пересказе литературного произведения близко к тексту. Любят играть в 
словесные игры с правилами («Да» и «нет» неговорить…», «Слова на 
последний звук» и др.). Активно участвует в беседах о себе, семье, обществе, 
государстве, мире и природе, высказывая собственные мнения, 
предположения. Возникают трудности в составлении словесных портретов 
знакомых людей, отражая особенности внешности и значимые для ребенка 
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качества. Используют в речи слова, обозначающие название объектов 
природы, профессии и социальные явления. 

1.5 Планируемые результаты освоения программы 
Требования Стандарта к результатам освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые 
представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного 
образования. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 
том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 
основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 
детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 
детей. 

Целевые ориентиры работе с детьми ЗПР: 
- ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – 
игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 
совместной деятельности; 
- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 
интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 
других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 
старается разрешать конфликты; 
- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности, и прежде всего в игре; 
- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 
реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 
нормам; 
- ребёнок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 
желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 
выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности; 
- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими;  
-- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; 
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 
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истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
В целях успешного развития и обучения воспитанников компенсирующих 
групп детского сада педагогом-психологом ормируется стратегия работы, 
реализующаяся в следующих задачах: 

1. Обеспечение оптимального вхождения детей с ограниченными 
возможностями здоровья в общественную жизнь; 

2. Повышение коммуникативной компетентности воспитанников путем 
привлечения внимания детей друг к другу; 

3. Развитие представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 
4. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений; 
5. Развитие всех видов восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-

двигательное, обонятельное, слуховое; 
6. Развитие мыслительных процессов: память, внимание, мышление; 
7. Развитие любознательности, воображения; расширение запасов знаний 

и 
представлений об окружающем мире.  
      8. Профилактика и коррекция агрессивного, тревожного, неуверенного 
поведения 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержательный раздел 
2.1.  Содержание психолого-педагогической работы 

 
Содержание дошкольного образования направлено на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 
качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 
обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 
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здоровья детей дошкольного возраста. Содержание Программы включает 
совокупность образовательных областей, которые обеспечивают 
разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей по основным направлениям – социально-коммуникативному, 
познавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому. 
Педагогический процесс строится с учётом интеграции областей и 
комплексно-тематического планирования. 
 

2.2. Основные виды деятельности, которые используются в работе 
педагогом-психологом 

Виды деятельности 
1.Игровая деятельность 
Игры с правилами: 
- Дидактические (по дидактическому материалу: игры с предметами, 
настольно-печатные, словесные – 
игры-поручения, игры-беседы, игры-путешествия, 
игры-загадки) 
- Подвижные (по степени подвижности – малые и средние) 
- Развивающие 
2. Коммуникативная деятельность 
Формы общения с взрослым: 
- ситуативно-деловая; 
- внеситуативно-познавательная; 
- внеситуативно-личностная. 
Формы общения со сверстником: 
- эмоционально-практическая; 
- внеситуативно-деловая; 
- ситуативно-деловая. 
3.Двигательная деятельность 
Гимнастика: 
- танцевальные упражнения 
Игры: 
- подвижные 
4.Изобразительная деятельность 
Рисование, лепка, аппликация (в рамках арт-терапии) 
5.Конструирование из различных материалов 
Художественный труд: 
- аппликации 
- конструирование из бумаги 
6.Музыкальная деятельность 
Восприятие музыки; 
Творчество: 
- музыкально-ритмические движения; 
- музыкально-игровая деятельность 

7. Восприятие художественной литературы и фольклора 
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Чтение (слушание) 
Обсуждение (рассуждение) 

2.3.Основные методы программы 
Метод двигательных ритмов - направлен на формирование 
межфункционального взаимодействия: формирование слухомоторных 
координаций, произвольной регуляции движений, слухового внимания. Он 
создает основу для появления таких характеристик моторики детей, как 
плавность, переключаемость, быстрота и координация движений рук и ног и 
др. Таким образом, повышается эмоциональный тонус, работоспособность у 
детей, закладывается основа вхождения в работу, возникает сплоченность 
группы. 
Метод тактильного опознания предметов - направлен на повышение 
точности тактильности восприятия, развития межмодульного переноса, 
формирование тонкой моторики руки. 
Релаксационный метод - направлен на формирование произвольного 
внимания, дифференцированных двигательных и психических реакций, что 
придает психомоторному развитию ребенка своеобразную равномерность. 
Метод нормализует гипертонус и гипотонус мышц, способствует снятию 
синкинезий и мышечных зажимов. Развивает чувствование своего тела, 
способствует обогащению и дифференциации сенсорной информации от 
самого тела. 
Метод подвижных игр - обеспечивает развитие межполушарного 
взаимодействия, мышечных зажимов. Перекрестные движения рук, нос и 
глаз активизируют развитие мозолистого тела. При регулярном выполнении 
реципрокных движений образуется и активизируется большое количество 
нервных путей, связывающих полушария головного мозга, что обеспечивает 
развитие психических функций. Медленное выполнение перекрестных 
движений способствует активизации вестибулярного аппарата и лобных 
долей мозга. 
Арт-терапевтический метод - способствует активизации мозга в целом: 
межполушарному взаимодействию, активизации корково-подкорковых 
структур, лобных отделов. 
Конструктивно-рисуночный метод - формирует устойчивые координаты 
(«лево-право», «верх-низ»), сомато-пространственный гнозис, зрительно-
моторные координации. 
Метод дидактических игр - направлен на развитие познавательных 
способностей детей: памяти, внимания, мышления; развивает самоконтроль и 
произвольность. Позволяет максимально развивать способности каждого 
ребенка, а именно: совершенствовать умение различать и называть предметы 
ближайшего окружения, упражнять группировать однородные предметы, 
выделять и выбирать предметы с заданным свойством и пр. 
Метод психогимнастики - помогает преодолеть двигательный автоматизм, 
позволяет снять мышечные зажимы, развивает мимику и пантомимику. Дает 
возможность освоить элементы техники выразительных движений. Этюды на 
выразительность жестов и тренировку отдельных групп мышц способствуют 
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развитию и осознаний эмоциональных реакций. В результате дети лучше 
чувствуют и осознают свое тело, свои чувства и переживания, могут более 
адекватно их выразить, что создает дополнительные условия для развития. 
Кроме того, выразительные движения являются неотъемлемым компонентом 
эмоциональной, чувственной сферы человека, так как нет такой эмоции, 
переживания, которые бы не выражались в телесном движении. В результате 
дети лучше чувствуют и осознают свое тело, свои чувства и переживания, 
могут более адекватно и выразить, что создает дополнительные условия для 
развития. 
Метод коммуникативных игр - способствует активизации мозга в целом: 
межполушарному взаимодействию, активизации корково-подкорковых 
структур, лобных отделов. Парные упражнения способствуют расширению 
«открытости» по отношению к партнеру – способности чувствовать, 
понимать и принимать его. Групповые упражнения через организацию 
совместной деятельности дают ребенку навыки взаимодействия в 
коллективе, формируется способность к произвольной регуляции поведения, 
взаимоотношений со сверстниками и со взрослыми, позволяет повысить 
уровень социализации. 
Организуя занятия с детьми с особыми образовательными потребностями, 
реализуются следующие функции: 

• Эмпатическое принятие ребенка; 
• Создание психологической атмосферы и психологической 

безопасности; 
• Эмоциональная поддержка ребенка; 
• Постановка креативной задачи и обеспечение ее принятия ребенком; 
• Тематическое структурирование задачи; 

2.4.  План взаимодействия с педагогами ДОУ. 
Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ в условиях 
реализации ФГОС 

С руководителем ДОУ:  

• Участвует в обсуждении актуальных направлений работы 
образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою 
деятельность с целью достижении поставленных педагогическим 
коллективом целей и задач. 

• Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-
образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 
эффективны для данного образовательного учреждения.  

• Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических 
особенностей педагогов и воспитателей.  

• Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по 
запросу).  

• Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных 
психологических особенностей детей. 
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• При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 
особенностями развития на Т(Ц)ПМПК. 

• Обеспечивает психологическую безопасность участников 
воспитательно-образовательного процесса. 

С воспитателем:  

• Содействует формированию банка развивающих игр с учетом 
психологических особенностей дошкольников. 

• Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 
соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

• Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 
исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах 
личностного и социального развития воспитанников. 

• Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 
тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также 
практического применения психологии для решения педагогических задач, 
тем самым повышая их социально-психологическую компетентность. 

• Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и 
коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах 
у детей. 

• Организует психопрофилактические мероприятия с целью 
предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 
(психологические аспекты организации детского сна, питания, режима 
жизнедеятельности детей). 

• Участвует в деятельности по формированию универсальных 
предпосылок учебной деятельности (активизация внимания и памяти), 
просвещает воспитателей по данной тематике. 

С музыкальным руководителем: 

• Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения 
деятельности музыкального руководителя.· Участвует в подборе 
музыкального сопровождения для проведения релаксационных упражнений 
на музыкальных занятиях. 

• Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои 
переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе 
прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных 
занятий). 

• Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, 
праздников, программ развлечений и досуга, распределении ролей. 

• Участвует в проведении музыкальной терапии. 
• Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения 

массовых праздничных мероприятий. 
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С учителем-логопедом: 

•  Планирует совместно с другими специалистами и организует 
интеграцию детей с отклонениями в развитии в группе. 

•  Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и 
самоконтроля на занятиях логопеда.· 

•  Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их 
развития, состояния oбщей, мелкой артикуляционной моторики, а также 
особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы. 

•  Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут 
психологического сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных 
данных совместно с другими специалистами. 

•  Участвует в проведении совместной диагностики детей с 
отклонениями в развитии. 

•  Подбирает материал для закрепления в разных видах детской 
деятельности полученных логопедических знаний, а именно: работа с 
разрезными картинками, упражнения с дидактическими игрушками, игры со 
строительным материалом, сооружение простых построек по образцу и др. 

•  Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по 
совместному решению с логопедом. 

•  Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений 
и досуга, охраняя психику детей при введении отрицательных героев. 

•  Участвует в ППк (организация работы, составление заключений). 
•  Участвует в интегративной образовательно-воспитательной 

деятельности. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.5. Тематическое парирование для  индивидуальной работы 
психолога с детьми  ЗПР 4-5 лет 

Цель: развитие познавательных процессов.  
Задачи: • Развивать внимание, память и мышление.  
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• Способствовать коррекции недостатков и развитию сенсорных 
функций, всех видов  восприятия и формированию эталонных 
представлений.  

• Развивать мелкую моторику рук.  
• Способствовать снятию психоэмоционального напряжения. 
• Обогащать представления ребёнка об окружающем мире 

 
                                Планирование  

 
№п/п Тема занятий   Задачи  

1 «Я в детском саду»  1. Способствовать адаптации ребёнка в кабинете  
педагога-психолога.  
2. Снять психоэмоциональное напряжение. 
 3. Формировать умение находить в помещение  
кабинета предметы определённого цвета 

2 «Я и мои игрушки» 1. Расширять знания ребёнка об игрушках. 2. 
Развивать внимание, память. 3. Развивать мелкую 
моторику рук. 4. Формировать умение соотносить 
предметы по цвету. 5. Развивать тактильные 
ощущения. 6. Формировать целостное восприятие. 

3 «Мои любимые игрушки»  1. Продолжить расширять знания ребёнка об 
игрушках. 2. Развивать внимание, память. 3. 
Развивать мелкую моторику рук. 4. Формировать 
целостное восприятие. 5. Снять 
психоэмоциональное напряжения 

4 «Здравствуй осень» 1. Обогатить представления ребёнка о времени 
года:  осень. 2. Развивать память, внимание. 3. 
Формировать умения чередовать предметы по 
цвету. 4. Развивать мелкую моторику рук.   

5 «Разноцветный листопад.» 1. Формировать умение классифицировать 
предметы  по цвету. 2. Развивать память, 
внимание. 3. Формировать целостное восприятие 
предметов. 4. Развивать мелкую моторику рук. 

8 «Овощи и фрукты» . 1. Продолжить расширять знания ребёнка об 
овощах и  фруктах. 2. Продолжить формировать 
умение узнавать предмет  на ощупь. 3. Развивать 
мелкую моторику рук 

9 «Я и моя семья»   1. Расширять знания ребёнка о семье. 2. Развивать 
мелкую моторику рук. 3. Развивать внимание, 
память, мышление. 

10  «Я и мой дом: мебель» 1. Расширять знания ребёнка о предметах мебели в  
доме. 2. Развивать умение действовать по образцу. 
3. Развивать внимание, память. 4. Развивать 
мелкую моторику рук. 5. Формировать целостное 
восприятие.  

11 «Я и мой дом: посуда» 1. Развивать зрительное восприятие. 2. Развивать 
внимание, память. 3. Развивать наглядно-образное 
мышление. 4. Развивать мелкую моторику рук. 5. 
Формировать умение соотносить  предметы по 
цвету. 
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13 «Первый день зимы»  1. Обогатить представления ребёнка о времени 
года  зима. 2. Развивать внимание, память. 3. 
Развивать мелкую моторику рук. 4. Учить 
соотносить форму и образец. 5. Развивать 
воображение 

14 «Зимние забавы»  1. Продолжить обогащать представление ребёнка о  
времени года зима. 2. Развивать внимание, память. 
3. Развивать мелкую моторику рук 

15 «Домашние животные»  1. Обогатить представления ребёнка о домашних  
животных, их детёнышах. 2. Развивать внимание, 
память. 3. Развивать слуховое восприятие. 4. Снять 
психоэмоциональное напряжение. 

16  «Домашние птицы»  1. Обогатить представления детей о домашних 
птицах  и их детёнышах. 2. Развивать внимание, 
память, мышление. 3. Развивать слуховое 
восприятие. 

17 «Дикие животные»  1. Обогатить представления ребёнка о диких 
животных,  их детёнышах. 2. Развивать 
координацию движений. 3. Развивать внимание, 
память. 4. Снять психоэмоциональное напряжение. 

18 «Профессии»  1. Расширять знания ребёнка о профессиях. 2. 
Развивать внимание, память, быстроту реакции. 3. 
Развивать мелкую моторику рук. 4. Закрепить 
знания ребёнка об основных цветах. 5. Учить 
находить предметы определённого цвета с  опорой 
на схему. 

19 «23 февраля»  1. Познакомить ребёнка с видами военной 
техники. 2. Развивать внимание, память. 3. 
Развивать мелкую моторику рук. 4. Развивать 
целостное восприятие. 5. Снять 
психоэмоциональное напряжение. 

20 «Транспорт»  1. Расширять знания ребёнка о транспорте. 2. 
Развивать внимание, память. 3. Развивать мелкую 
моторику рук. 4. Закрепить знания ребёнка об 
основных цветах. 

21 «Мамин день»  1. Развивать зрительное восприятие и 
концентрацию  зрительного внимания. 2. 
Развивать зрительную непроизвольную память. 3. 
Развивать мелкую моторику рук 

22 «Весна»  1. Расширить представления ребёнка о времени 
года  весна. 2. Развивать мелкую моторику рук. 3. 
Развивать внимание, память 

23 «Перелётные птицы»  1. Обогатить представление ребёнка о перелётных  
птицах. 2. Развивать внимание, память, мышление. 
3. Развивать мелкую моторику рук. 4. Закрепить 
знания ребёнка о геометрических фигурах:  круг, 
квадрат, треугольник, прямоугольник. 

24 «Одежда»  1. Расширить представления ребёнка об одежде. 2. 
Развивать внимание, память. 3. Развивать мелкую 
моторику рук. 4. Развивать целостное восприятие. 
5. Учить детей соотносить форму и образец.  

25 «Цвет в одежде»  1. Продолжить расширять представления ребёнка 
об  одежде. 2. Продолжить формировать знания 
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детей о цвете. 3. Развивать мелкую моторику рук. 
4. Развивать умение исключать лишний предмет 
по  цвету 

26 «Рыбы»  Расширить знания 
ребёнка о насекомых. 2. 
Формировать умение 
подбирать предметы по цвету. 
3. Развивать мелкую моторику 
рук. 4. Развивать внимание, 
память. 5. Развивать мышление 

1. Расширить знания ребёнка о рыбах. 2. Развивать 
внимание, память, мышление. 3. Формировать 
умение классифицировать предметы  по цвету. 4. 
Формировать целостное восприятие. 5. Развивать 
мелкую моторику рук 

27  «Цветы»  1.Расширить знания ребёнка о цветах. 2. 
Формировать умение подбирать предметы по 
цвету. 3. Развивать мелкую моторику рук. 4. 
Развивать усидчивость, терпимость. 5. Развивать 
мышление.  

28  «Насекомые»  1. Расширить знания ребёнка о насекомых. 2. 
Формировать умение подбирать предметы по 
цвету. 3. Развивать мелкую моторику рук. 4. 
Развивать внимание, память. 5. Развивать 
мышление. 

29  «Скоро лето»  1. Расширить знания ребёнка о времени года лето. 
2. Развивать усидчивость, терпимость. 3. Развивать 
мелкую моторику рук 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Организация развивающей предметно-пространственной среды 
 

Организация развивающей предметно пространственной среды в 
кабинете педагога-психолога с учетом ФГОС ДО строится таким образом, 
чтобы дать возможность наиболее эффективно развивать индивидуальность 
каждого ребёнка, его склонностей, интересов, уровня активности. 
Вид работ, функциональное использование 
 -Рабочая зона кабинета педагога-психолога: 
- Индивидуальное консультирование родителей и педагогов 
- Библиотека специальной литературы и практических пособий 
- Материалы консультаций, семинаров, школы педагогического мастерства 
- Проведение индивидуальных видов работ с дошкольниками (диагностика, 
коррекционно-развивающая работа) 
- Зона взаимодействия с детьми 
- Зона наглядного, демонстрационного и дидактического материала для 
осуществления коррекционно-развивающей работы с детьми (игрушки, 
игровые пособия, атрибуты для коррекционно-развивающей работы, 
конструкторы различных видов, головоломки, мозаики, развивающие 
настольно-печатные игры, раздаточные и демонстративные материалы) 
- Зона организационно-методической деятельности (рабочее место педагога-
психолога) 
3.2 Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения и 

воспитания для реализации Программы 
Для успешной деятельности педагога-психолога в образовании важно 
обеспечить его инструментарием и адекватно организовать рабочее 
пространство. 
Материально-техническое оснащение кабинета 
С учетом задач работы детского психолога помещение территориально 
включает несколько зон, каждая из которых имеет специфическое 
назначение и соответствующее оснащение. 
Зона организационно-методической деятельности: письменный стол, 
компьютерный стол, стул, компьютер, документация. 
Зона взаимодействия с детьми: парта, детский стол, стульчики, магнитная 
доска, шкаф для хранения методических материалов, дидактических игр и 
пособий. 
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Наглядно-демонстрационный материал 
1.Развивающие тесты для детей 2-6 лет. Иллюстрации картин. 
2.Альбом по развитию интеллектуальных  способностей. М. Жукова  
 
 
 
Методическая литература 
1.А.Д. Кошелева «Эмоциональное развитие дошкольников» М. Академия, 
2003 
2.Г.С. Никифоров «Психологическое здоровье дошкольников» СПб. Речь, 
2009 
3.Н.В. Новоторцева «Коррекционная педагогика и специальная психология, 
словарь».Ярославль. Академия развития, 1999 
4.М.А. Панфилова «Игротерапия общения» М. Гном и Д, 2010 
«Коррекционно-развивающие занятия в ДОУ» М. ТЦ Сфера, 2008 
5.В. Бачина, Н.Ф. Коробова «пальчиковая гимнастика с предметами» М. 
Аркти, 2008 
6.Л.Е. Кыласова «Родительские собрания» Волгоград: Учитель, 2010 
7.Ф.Х. Никулина «Формирование познавательной сферы» Волгоград: 
Учитель, 2013 
8.И.В. Стародубцева, Т.П. Завьялова «Игровые занятия по развитию памяти, 
внимания, мышления и воображения у дошкольников» Москва, 2008 
9.А.В. Семенович «Нейропсихологическая диагностика и коррекция в 
детском возрасте» Москва, 2002 
10.Е.А. Алябьева «Психогимнастика в детском саду»Москва, 2003 
Материал для продуктивной деятельности  

1. Альбомы для рисования  
2. Цветная бумага  
3. Цветной картон  
4. Цветные карандаши  
5. Простые карандаши 

Учебно-игровые пособия  

1. Цветные счетные палочки   
2. Цветные кубики  
3. Пирамидка  
4. Набор картинок с различными изображениями  
5. Пазлы  
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Методическое обеспечение Программы 

 

1. Атлашкина Т.В. Развитие памяти и интеллекта у детей с задержкой 
психического развития. СПб.: Респекс. – 2005. – 384 с.  

2. Венгер Л.А. О формировании познавательных способностей в процссе 
обучения дошкольников.\\ Дошкольное воспитание. – 2002. – №5.  

3. Дефектология. Уч. Пос. под ред. И.П. Серова. М.: Гуманитарий.  
4. Житникова Л.Н. В защиту прав детей-инвалидов. // Новый регион.  
5. Ковалева Е., Синицина Е. Дети-инвалиды в современном обществе.  
6. Лапшин В.А., Пузанов Б.П. Основы дефектологии М., 1991. 143 с.  

Ж. Дошкольное воспитание, -2005, №8. С. 52–54.  
7. Леонтьев А.Н. Пробелы развития психики. – М: Из-во Моск. Ун-та, –  

Маллер А.Р. Родителям о детях с отсталостью // Дефектология. 1991. №5. С. 
69–74. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


