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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Быковская основная общеобразовательная 

школа Яковлевского городского округа» (далее - учебный план) для 5-7 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образо-

вания, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государ-

ственного образовательного стандарта основного общего образования»), фикси-

рует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучаю-

щихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, от-

водимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Быковская основная общеобразо-

вательная школа Яковлевского городского округа», разработанной в соответствии 

с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитар-

но-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план уровня основного общего образования разработан в соответ-

ствии со следующими документами:                                                                                                                                                                                     

 Конституция Российской Федерации;                                                                                                                                  

 Федеральный Закон от 29декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации» (с изменениями и дополнениями);                                                                                                                                               

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам – образовательным программам на-

чального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержден-

ным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115  Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных 

организаций);                                                                                                                               

 Санитарные правила СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические тре-

бования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитар-

ного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;                                                                                                              

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государст-

венного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;                                                                                                                                                                         

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реали-

зации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ на-

чального общего, основного общего, среднего общего образования (утвержден 

приказом Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 г. №858.                                                                                                                                                                                                



 Письмо Министерства образования и науки РФ от 16.05.2018 года №08- 1211 

«Об использовании учебников и учебных пособий в образовательной деятельно-

сти»;                                                                                                                              

Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 года №ТС 

945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;                                                                                                                                                                                                                                               

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки (Рособр-

надзор) от 20 июня 2018 года №05-192 с разъяснениями по вопросам изучения 

родных языков из числа языков народов РФ.                                                        За-

кон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» (принят 

Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 314,с изменениями от 29.11.2016 

г. № 123, от 08.11.2017 г. №198, от 30.09.2019 г. №397, от 02.07.2020 г. №497, от 

20.12.2021 № 134).                                                                                                                   

 Инструктивно-методические письма ОГАОУ ДПО «БелИРО» по организации 

образовательной деятельности на уровнях начального общего, основного общего 

и среднего общего образования в 2023-2024 учебном году.                                                                                                                                                                     

 Устав МБОУ «Быковская ООШ»;                                                                                                                                                                 

 Основная образовательная программа уровня основного общего образования. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Быковская основная общеобразовательная школа Яковлевского городского окру-

га» начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные неде-

ли.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю состав-

ляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, форми-

руемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

2. Особенности учебного плана уровня основного общего образования. 

 Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого 

может быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самооп-

ределение. При организации учебных занятий на этой ступени обучения особое 

внимание уделено повышению многообразия видов и форм организации деятель-

ности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа 

с различными источниками информации и базами данных, дифференциация учеб-

ной среды и др.) Содержание и структура учебного плана уровня основного обще-

го образования определены требованиями федерального государственного обра-

зовательного стандарта основного общего образования 2021, целями, задачами и 

спецификой образовательной деятельности Учреждения, сформулированными в 



Уставе, основной образовательной программе уровня основного общего образо-

вания. Образовательная деятельность на уровне основного общего образования 

осуществляется в режиме пятидневной учебной недели.  

Учебный план для 5-7-х классов обеспечивает реализацию федерального го-

сударственного образовательного стандарта уровня основного общего образова-

ния 2021 и состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обучение ведется на русском языке.  

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные пред-

метные области и учебные предметы: 

 русский язык и литература (русский язык, литература) 

 иностранные языки  (иностранный язык) 

 второй иностранный язык   (иностранный язык) 

 математика и информатика (математика,алгебра, геометрия, вероятность 

и статистика, информатика) 

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география) 

 основы духовно-нравственной культуры народов России 

 естественно - научные предметы (физика, биология, химия) 

 искусство (изобразительное искусство, музыка) 

 технология (технология). 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физи-

ческая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

           В рамках предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в 5-6 классах осуществляется изучение предме-

та «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  в объёме 

1 часа в неделю. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Род-

ной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная ли-

тература», так как родители (законные представители) обучающихся не выразили 

желания изучать указанные предметы в 5-6 классах. 

 Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Вто-

рой иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностран-

ные языки», так как родители не выразили желания изучать учебный предмет. 

Оценка уровня достижения планируемых результатов освоения предметной об-

ласти «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5, 6 классе 

осуществляется в рамках текущей аттестации обучающихся в ходе урочной дея-

тельности, итоговой оценки по предмету.  

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных от-

ношений, в соответствии с возможностями школы и результатами изучения обра-

зовательных запросов и потребностей учащихся, их родителей (законных пред-

ставителей) распределены следующим образом:  

Классы Название учебного Количество Цель введения 



предмета/курса часов 

5 Рассказы по исто-

рии Отечества 

1 Патриотическое и духовно-

нравственное воспитание обу-

чающихся посредством приобще-

ния их к историческому и куль-

турному наследию нашей страны 

и реализации воспитательного по-

тенциала содержания предмета 

«История России» через подбор 

соответствующего материала для 

чтения, создание проблемных си-

туаций для обсуждения на заняти-

ях. 

5 Физическая куль-

тура 

1 Введение третьего урока физиче-

ской культуры в систему физиче-

ского воспитания учащихся на-

чальной школы позволит:                                                                                            

- снизить негативные последствия 

учебной нагрузки;                                                                            

- укрепить здоровье учащихся;                                           

- увеличить уровень двигательной 

активности;                                                                        

- повысить уровень сформирован-

ности качеств личности школьни-

ков, что будет способствовать ус-

пешности их адаптации в общест-

ве. 

6 Физическая куль-

тура 

1 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Быковская 

основная общеобразовательная школа Яковлевского городского округа» языком 

обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качест-

ва освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляет-

ся в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит без выделения периода. Формы и поря-

док проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о фор-

мах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся му-

ниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Быковская основная 

общеобразовательная школа Яковлевского городского округа».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образова-

ния завершается итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы основно-

го общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 

Алгебра 0 0 3 

Геометрия 0 0 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 

Информатика 0 0 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 

Химия 0 0 0 

Биология 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 0 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 

Итого 27 29 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Физическая культура 1 1 0 



Рассказы по истории 1 0 0 

Родной язык (русский) 0 0 0.5 

Родная литература (русская) 0 0 0.5 

Физическая культура 1 1 0 

Итого 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 31 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 952 1020 1054 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 

Литература 102 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 

Математика и информатика Математика 170 170 0 

Алгебра 0 0 102 

Геометрия 0 0 68 

Вероятность и статистика 0 0 34 

Информатика 0 0 34 

Общественно-научные предметы История 68 68 68 

Обществознание 0 34 34 

География 34 34 68 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 68 

Химия 0 0 0 

Биология 34 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 

Музыка 34 34 34 

Технология Технология 68 68 68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 0 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

34 34 0 

Итого 918 986 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Физическая культура 34 34 0 



Рассказы по истории 34 0 0 

Родной язык (русский) 0 0 0.5 

Родная литература (русская) 0 0 0.5 

Итого 68 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 31 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1054 
  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Быковская основная общеобразовательная школа Яков-

левского городского округа» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 

Разговоры о важном 1 1 1 

Россия-мои горизонты 0 1 1 

Основы программирования 1 1 0 

Основы программирования на 

Python 

0 0 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 

Строевая подготовка 1 0 0 

Азбука православия 0 0 0.5 

Школа безопасности 1 1 0.5 

Мир профессий 1   

ИТОГО недельная нагрузка 6 5 5 

 


